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Polasai Itheachan Slaintiuil

Réamhra:

Cumadh an Polasai seo tar éis dul i gcomhairle le muinteoiri, daltai agus tuismitheoiri na scoile.
Déanann Gaelscoil Ros Eo dicheall chun tacu le tuismitheoiri agus daltai nésanna itheachdin sldintilla
a fhorbairt 6 aois luath.

T4 an polasai seo nasctha le Curaclam na Bunscoile tri:
OSPS: Cliram mo choirp, Bia agus Cothu agus Déanamh Roghanna

Eolaiocht: Mé Féin agus Proisis na Beatha Daonna.

Raiteas Misin:

Oideachas saoil a chur chun cinn maidir le itheachan sldintidil don aigne agus don chorp.

Aidhmeanna/Cuspairi:

Timpeallacht shabhdilte a sholathar do bhaill uile phobal na scoile

Cabhru le pdisti dirid aigne, foghlaim agus leibhéil fuinnimh a fheabhsu

Tacu le tuismitheoiri agus pdisti nuair ata roghanna sldintidla 8 ndéanamh acu i leith bia
Feasacht cothaithe a fhorbairt i mbaill uile an phobail scoile

An fuioll a ghintear le linn uaireanta scoile a laghdu.

Treoirlinte:
Cuimsionn bosca ldin sldintilil piosa bia 6n gcéad cheithre seilf de phirimid an bhia.

Ni cheadaitear cannai na gloini ar chliseanna sabhailteachta agus bruscair.



Cuimsionn roghanna slaintidla éil, uisce, bainne, s neamh-mhilsithe.

Cuimsionn cuid de na sneaiceanna sldintiula a mholaimid don sos |6in beag, gran résta, torthai,
flapdga, idgart, fromage frais agus craicir.

Coinnitear mar iosmhéid bianna cumhdaithe agus cuirtear de l[dimh go cui iad d’fhonn bruscar a
laghdu agus an imshaol a chosaint.

Gheobhaidh gach rang dhda cheacht ar a laghad faoi itheachan slaintiuil.

Tabharfaidh foireann na scoile dea-shampla agus dearctha tacula d’fhonn itheachan slaintiuil a
spreagadh.

Cuirfear treoir phraiticidil um itheachan slaintiuil ar fail do chdach, lena n-diritear faisnéis faoin
bpirimid bhia.

Is ga do gach ball foirne, tuismitheoir agus dalta na treoirlinte a sholathraionn an scoil a leandint ma
tharlaionn go bhfuil baol sldinte ann d’éinne de thoradh ailléirgi bia.

Moltai faoi bhianna oiriinacha:
Aran agus Malartach

Aran né rollai, caiscin mas féidir
Ris slanghrain

Pasta tirim — slanghrain

Sailéid de phratai

Sconnai caiscin

Blastéga
Feoil thrua

Sicin / turcai



lasc cannaithe

Cais

Torthai agus Glasrai

T4 cead ag paisti torthai agus glasrai a ithe i gclds na scoile le linn am |8in. Cuirfear araid muirin ar fail
le haghaidh scamhadh na dtorthai. Ni ceadmhach pacaistiu bia i gclés na scoile. larrtar ar
thuismitheoiri ranganna naiondin na hordisti a scamhadh sula gcuirtear iad i mbosca 16in a bpdisti.

Deochanna
Bainne
Uisce
Scuais

Deochanna iégairt

Eile

I6gairt

Gran rosta

Ni cheadaitear na bianna seo a leanas i mboscai 16in scoile:

Criospai

Deochanna Suilineacha



Milsedin

Guma Coganta

Taoschnénna

Borrdga

Cacai

Barrai Seaclaide

Bianna Seaclaid-chludaithe
Barrai/catdiri/scamhairi torthai
Barrai Granacha (gach cineal)
Vaiféil milse

Pancdga

Ubh

Ceapaire uibhe

Sailéid uibhe

Quiche

Maonais

Silicra reoain

Pasta ur

Cisti

larraimid ar thuismitheoiri gan milsedin/seaclaid/criospai/cacai etc., a thabhairt ar scoil ar bhreithla
a bpadiste.



Eisceachtai:

Fled dheireadh an téarma

S6 Dé hAoine ag muinteoiri (mds mian leis an muinteoir é)
Turas Scoile

La Spadirt na Scoile.

R4l agus Freagrachtai:

T4 an fhoireann agus na tuismitheoiri freagrach as cur chun cinn deimhneach an pholasai seo. Ta na
tuismitheoiri freagrach as a chinntit nach gcuirtear bia neamhshlaintidil chun na scoile i mbosca l6in
a bpaiste. Ma thugtar isteach é, iarrfaidh muinteoiri ar na pdisti aon bhia nach bhfuil ceadaithe a
thabhairt abhaile.

Creat ama do Fheidhmiu agus Athbhreithniua:
Cuirfear an polasai seo i bhfeidhm én gcéad |a de Shamhain 2013.

Déanfar an polasai a athbhreithnit i Mean Fémhair 2015.

Daingniu agus Cumarsaid:
Dhaingnigh an Bord Bainistiochta an polasai i nDeireadh Fdmhair 2013.

Beidh an polasai ar fail do thuismitheoiri ar shuiomh gréasdin na scoile 6 Dheireadh Fdmhair 2013.



